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Saugumas

Skatiname vadovautis Lietuvos kariuomenés patarimu
visuomenei: “stebékime situacijq, kritiSkai vertinkime
informacijq is neaiskiy Saltiniy ir kuo geriau dirbkime savo
tiesioginj darbq. Kai supranti, kas vyksta aplink ir Zinai, kq
darai, esi nenugalimas.”

LT72 - Lietuvos pasirengimo ekstremalioms situacijoms
interneto svetainé, skirta gyventojy Svietimui
https://www.It72.It/.

ISvykimo krep3ys / Maisto atsargos / Seimos planas.



https://www.lt72.lt/
https://www.lt72.lt/wp-content/uploads/2020/12/seimosplanasPREFINAL.pdf
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Pagalba sau

Lietuvos traumy psichologijos asociacijos parengtos
rekomendacijos, kaip palaikyti savo emocine sveikatg
vykstant karui Ukrainoje.

.Prasminga veikla streso apsuptyje” Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) iSleistas streso valdymo vadovas,
skirtas sunkumus iSgyvenantiems Zzmonéms (prieinamas
lietuviy k.).

Kriziy jveikimo centro parengta informacija, kaip palaikyti
save ir kitg vykstant karui Ukrainoje.

Nacionaliné psichikos sveikatos svetaines “Pagalba sau”
skiltis “Emociniai iSgyvenimai karinio konflikto metu”.

Paramos vaikams centro parengtos rekomendacijos, kaip
su vaikais kalbétis apie karg Ukrainoje.



https://traumupsichologija.lt/rekomendacijos-kaip-palaikyti-savo-emocine-sveikata/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331901/9789240003910-lit.pdf
https://krizesiveikimas.lt/naujienos/kaip-palaikyti-save-ir-kita-vykstant-karui-ukrainoje/
https://pagalbasau.lt/karas/
http://www.pvc.lt/lt/pradzia/9-naujienos/728-kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje
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Emociné parama
nésciosioms

“Mama mums rapi” projekto inicijuota nemokama
psichologiné pagalba Siuo metu besilaukian¢ioms moterims
Lietuvoje. Nuolat papildoma informacija projekto
svetaineje.

Jei Siuo metu laukiatés, gimdote ar kg tik susilaukéte
vaikelio ir dél susiklosciusios ypatingos padéties, t. y. karo
Ukrainoje, patiriate stipry nerimg, stresg, iSgyvenate, kaip
tai paveiks jasy kadikj, Lietuvos Duly asociacijos dulos yra
pasiruosiusios Jus iSklausyti ir padéti.

Psichologijos studija "Naturali Motinysté" - nemokama ar
finansiskai lanksti pagalba mamoms, téciams, vaikams,
paaugliams, Seimai. Gyvai (Vilniuje), internetu, telefonu.
Kreiptis el. pastu: labas@naturalimotinyste.lt



https://nestumokalendorius.lt/wp-content/uploads/2022/03/Emocine-ir-psichologine-pagalba-mamai-2022-03-01.png?fbclid=IwAR0xKIx0yKtldiWeJaxChV5pKHfRsUFt8jyuQL9fPm_F_jvNegwM5CR_WFY
https://nestumokalendorius.lt/wp-content/uploads/2022/03/Emocine-ir-psichologine-pagalba-mamai-2022-03-01.png?fbclid=IwAR0xKIx0yKtldiWeJaxChV5pKHfRsUFt8jyuQL9fPm_F_jvNegwM5CR_WFY
https://www.mamamumsrupi.lt/emocines-pagalbos-kontaktai/
http://www.dula.lt/wp-content/uploads/2022/03/Dulu-asociacija-emocinei-paramai.png
mailto:labas@naturalimotinyste.lt
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Teikiant pagalbag
moterims ir Seimoms
tiesiogiai
nukentéjusioms nuo
karo Ukrainoje

Lietuvos traumy psichologijos asociacijos parengtos
rekomendacijos, kaip kalbéti su Zzmogumi po dideliy
nelaimiy ir katastrofiniy patirciy.

LR Sveikatos apsaugos ministerijos koordinuojama
nemokama rusy ir ukrainieciy k. teikiama psichologiné
pagalba zmonéms, nukentejusiems nuo karo Ukrainoje.

Pasaulio sveikatos organizacijos leidinys “Pirmoji
psichologiné pagalba” (angly, ukrainieciy, rusy_ir kt.
kalbomis).

Palaikantiems kontaktg su Ukrainoje esanciomis Seimomis,
trumpas UNICEF lankstinukas, kaip teikti emocine parama
vaikams, vykstant bombardavimui (angly k., ukrainieciy k.,
rusy k.).

Lietuvos raudonojo kryZiaus pateikiami kontaktai
organizacijy, teikianciy humanitarine pagalbg
ukrainiediams.



https://traumupsichologija.lt/wp-content/uploads/2022/03/Rekomendacijos_-Kaip-kalbetis-po-trauminiu-patirciu_PTC_LTPA.pdf
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/nukentejusiesiems-nuo-karo-ukrainoje-bus-teikiama-emocine-parama-ir-psichologine-pagalba?fbclid=IwAR29KEQWXddwGPjUwEV2OHHzkLCYdmu93gqnEu2AW7JPHKije5cU3mnZ2hY
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
https://app.mhpss.net/?get=49/v4child-emotional-support-during-active-bombing_english.pdf
https://app.mhpss.net/?get=49/v4child-emotional-support-during-active-bombing_slh_ua.pdf
https://app.mhpss.net/?get=49/v4child-emotional-support-during-active-bombing_russian.pdf
https://www.redcross.lt/kontaktai-organizaciju-teikianciu-humanitarine-pagalba-ukrainieciams
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Pagalba nésciosioms ir
neseniai pagimdziusioms
moterims esancioms Ukrainoje
ar besitraukianc€ioms is
Ukrainos dél karo

Svedy aku3erés parengta ir j ukrainieciy kalbg idversta

metu nera Salia medicinos personalo.

Lietuvos Duly asociacijos dulos pasirengusios
neatlygintinai padéti besilaukian¢ioms moterims
besitraukiancioms is Ukrainos dél karo (duly kontaktai
lietuviy k., angly k., ukrainieciy k., rusy k.).

Lietuvos laktacijos ir zindymo konsultanty asociacijos
pateikiama informacija apie Zzindymag ukrainieciy kalba,
kurig galima parsisiysti, atspausdinti ir duoti mamomes.

VS| “PradZiy pradzia” yra pasiruosusi suteikti zindymo
patarimus Zindyvéms ir maitinimo patarimus kadikiy
mamoms ukrainieciy, rusy, angly ir lietuviy kalbomis.

Kita zindymo pagalba Ukrainoje.

V§] Krizinio néStumo centras iS Ukrainos atvykusioms
nésciosioms ar neseniai pagimdzZiusioms moterims gali
suteikti materialine pagalbg: aprapinti moterj po gimdymo
reikalingomis higienos priemonémis, naujagimio kraiteliu,
suteikti vaikui auginti reikalingus daiktus. Taip pat
organizuoja nuotoline savipagalbos grupe besilaukiancioms
ukrainietéms moterims rusy kalba.



https://www.instagram.com/p/CampzhBM09r/
https://bit.ly/3sRKMBT
https://bit.ly/3hMT07V
https://bit.ly/3vN270E
https://bit.ly/3CqjpSo
https://lalak.lt/pagalba-ukrainieciu-mamoms/
http://pradzia.org/mama-mamai-savanores/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=4932024236852270&id=100001342282907
https://www.facebook.com/neplanuotasnestumas/photos/a.646091678774289/5184638408252904/

