
Союз инициатив,
поддерживающих
материнство

Актуальная информация и
помощь во время войны в
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Линия эмоциональной поддержки (рус.)
Телефон 1809

Рабочие время:
Будни: 18.00 - 21.00
Выходные: 12.00 - 15.00

Дистанционные консультации психологов на
платформе Manodaktaras.lt.

Больше информации (памятка Министерства
здравоохранения Литвы)

Психологическая
помощь
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https://manodaktaras.lt/slava-ukraini
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Pagalba%20Ukrainai/%D0%91%D0%95%D0%A1%D0%9F%D0%9B%D0%90%D0%A2%D0%9D%D0%90%D0%AF%20%D0%9F%D0%9E%D0%9C%D0%9E%D0%A9%D0%AC%20%D0%9B%D0%AE%D0%94%D0%AF%D0%9C%20%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%90%D0%94%D0%90%D0%92%D0%A8%D0%98%D0%9C%20%D0%9E%D0%A2%20%D0%92%D0%9E%D0%95%D0%9D%D0%9D%D0%AB%D0%A5%20%D0%94%D0%95%D0%99%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%98%D0%99%20%D0%92%20%D0%A3%D0%9A%D0%A0%D0%90%D0%98%D0%9D%D0%95.pdf


Рекомендации «Как общаться с человеком после
пережитой им трагедии или катастрофы?»

Информация ВОЗ "Первая психологическая помощь"
(на английском, украинском, русском).

Поддерживащим контакт с родственниками в Украине,
короткая памятка UNICEF, как предоставить
эмоциональную поддержку детям во время
бомбардировки (Английский, Украинский, Русский).

Список организации, представляющих гуманитарную
помощь украинцам, составленный Красным крестом
Литвы.

Помощь женщинам
и семьям,
пострадавшим от
войны в Украине
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https://traumupsichologija.lt/wp-content/uploads/2022/03/RU_%D0%9A%D0%90%D0%9A-%D0%A0%D0%90%D0%97%D0%93%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A0%D0%98%D0%92%D0%90%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%9B%D0%95-%D0%9A%D0%90%D0%A2%D0%90%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%AB_PTC_LTPA_V2.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
https://app.mhpss.net/?get=49/v4child-emotional-support-during-active-bombing_english.pdf
https://app.mhpss.net/?get=49/v4child-emotional-support-during-active-bombing_slh_ua.pdf
https://app.mhpss.net/?get=49/v4child-emotional-support-during-active-bombing_russian.pdf
https://www.redcross.lt/kontaktai-organizaciju-teikianciu-humanitarine-pagalba-ukrainieciams


Информация, подготовленая акушеркой из Швеции и
переведена на украинский язык, как действовать, если
начались роды, а рядом нет медицинского персонала.

Ассоциация доул Литвы безвозмездно помогает
беременным женщинам, вынужденным покинуть
Украину (Английский, Украинский, Русский).

Информарция и помощь Ассоциации консультантов по
лактации и грудному вскармливанию Литвы.

Волотерки инициативы "Начало начал" (VšĮ “Pradžių
pradžia”) готовы предоставить помощь советами по
грудном вскармливанию и кормлению малышей, а так
же поддержку на украинском, русском и английском
языках.

Помощь в Украине.

Помощь
беременным и
недавно родившим
женщинам, которые
находятся в Украине
или были
вынуждены
покинуть страну и
находятся в Литве
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https://www.instagram.com/p/CampzhBM09r/
https://bit.ly/3hMT07V
https://bit.ly/3vN270E
https://bit.ly/3CqjpSo
https://lalak.lt/pagalba-ukrainieciu-mamoms/
http://pradzia.org/mama-mamai-savanores/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=4932024236852270&id=100001342282907


Инициатива Neplanuotas nėštumas приглашает в группу
взаимной поддержки беременных женщин, прибывших
из Украины, где Вы сможете безопасно поделиться
своим опытом, переживаниями и чувствами. Группы
будут вести психолог и дoyла, во время них будут даны
ответы на эмоциональные переживания женщин, а
также аспекты подготовки к материнству и родам и на
все возникающие у Вас в связи с этим вопросы. Встречи
будут проходить дистанционно. Время встреч: по
четвергам с 12.00 до 13.30

Также оказывается помощь беременным и родившим
женщинам из Украины такими вещами, как детское
приданое, коляска, кроватка, подгузники, одежда для
беременных и т.д.
Регистрация: 8 603 57912 или
pagalba@neplanuotasnestumas.lt

Группа взаимной
поддержки
беременных
женщин, бежавших
из Украины
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https://www.facebook.com/neplanuotasnestumas/photos/a.646091678774289/5184638408252904/

